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Einladung und Ausschreibung zum
Lauferabend am Freitag den 4. Mai 2018

Die Veranstaltung ist offen fir den FLVW und angrenzende Landesverbande. Die Wettkémpfe
stehen unter amtlicher Aufsicht und werden nach den Bestimmungen der IWB ausgetragen.
Die Veranstaltung ist vom Verband genehmigt.
Veranstalter: TuS Lendringsen 1894 e.V. — Abteilung Leichtathletik
Marathon-Club Menden e.V.
Veranstaltungsort:  Huckenohl-Stadion Menden
Kunststoffanlage, Dornen bis max. 6mm - Elektronische Zeitmessung
Anreise: Balver Straf3e, 58706 Menden
Ausschilderung in Menden folgen
Parkplatze am Stadion
Ausweichparkplatz Oesberner Weg (Battenfelds Wiese) — Kreuzung
Balver StralRe/Iserlohner Landstraf3e — Ful3weg 500m
Wettbewerbe: gem. Zeitplan

Meldungen: Auf DLV-Meldebdgen unter Angabe der Bestzeiten (Post/Online) an:
Achtung: Bei gleicher Startzeit verschiedener Klassen erfolgt die
Laufeinteilung nach Meldezeiten.

Sigrid Wulsch, Heimker Weg 57, 58706 Menden
sigrid.wulsch@t-online.de

Meldeschluss: Mittwoch 2. Mai 2018 (Posteingang/E-Mail)
Startgeld: Erwachsene 5,00€
Jugend 4,00€
Schiler 3,00€
Nachmeldungen 1,00€ zusatzlich
Nachmeldungen: bis 45 Min. vor dem jeweiligen Wettbewerb im Wettkampfbiiro, werden

nur angenommen, wenn es der Zeitplan ermdglicht und den Ablauf
nicht beeintrachtigt

Startunterlagen: Ausgabe ab 1 Std. vor Veranstaltungsbeginn an meldende Vereine
Auszeichnungen: Urkunden fur die drei Erstplatzierten

Stellplatzkarten: Abgabe bis spatestens 45 Minuten vor Wettkampfbeginn
Ergebnislisten: www.tus-lendringsen-la.de oder www.marathonclubmenden.net
Haftung: Die Veranstalter ibernehmen keine Haftung fiir Unfélle, Diebstahl oder

sonstige Schadensfélle

Wir freuen uns auf ihre Teilnahme und wiinschen eine gute Anreise und viel Erfolg
gez. Burkhard Bruchmann gez. Hans-Jurgen Kasselmann
TuS Lendringsenl1894 e.V. Marathon-Club Menden e.V.

TuS Lendringsen 1894 e.V. und Marathon-Club Menden e.V.
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Zeitplan Lauferabend am Freitag den 4. Mai 2018

Zeit | Manner MU20 MU18 | Frauen| WU20| WU18| MU16| WU16| MU14| WwWU1l4
18.00 100 100 100
18.15 100 100 100
18.30 800 800 800 800
18.45 800 800 800 800 800 800
19.00 400 400 400
19.10 400 400 400
19:25 300 300
19:35| 1500| 1500| 1500| 1500| 1500| 1500
19:50 200 200 200
20:00 200 200 200
20:15| 3000| 3000| 3000 3000| 3000| 3000| 3000

Elektronische Zeitmessung fir alle Laufe. Alle Laufe sind Zeitendlaufe.

Zeitplananderungen vorbehalten.

Bei gleicher Startzeit verschiedener Klassen erfolgt die Laufeinteilung nach
Meldezeiten.
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